
 

Babycouch – Unterstützung in einer aufregenden Zeit  

Neu! Kostenlose Online Babycouch-Treffen für (werdende) 

Jungeltern 

Die ARGEF GmbH bietet im Auftrag der Österreichischen Gesundheitskasse (ÖGK)  für den 

Zeitraum der abgesagten „klassischen“ Babycouch-Termine ersatzweise Online Babycouch-

Treffen an. Die (werdenden) Eltern können interaktiv Fragen stellen und Expertenmeinungen 

einholen. 

Die Babycouch ist ein von ExpertInnen geleiteter Treffpunkt für Schwangere, Stillende und 

Familien mit Kleinkindern bis zum Alter von 3 Jahren. In entspannter „Couch-Atmosphäre“ 

werden die Fragen und Anliegen der TeilnehmerInnen von Diätologen, Medizinern, 

Hebammen, Pädagogen, Psychologen, etc., kompetent, nach neuesten wissenschaftlichen 

Erkenntnissen und vor allem persönlich besprochen. Wohlfühlen und Kinderglück stehen bei 

diesem kostenlosen Service der ÖGK im Mittelpunkt. 

Online-Termine April und Mai 2020:  

28. April 2020, 09.30-11.00 Uhr, Thema: Hebammensprechstunde 

6. Mai 2020, 09.30-11.00 Uhr, Thema: Hebammensprechstunde 

14. Mai 2020, 09.30-11.00 Uhr, Thema: Mit Konflikten umgehen 

20. Mai 2020, 09.30-11.00 Uhr, Thema: Wandel der Väterrolle 

27. Mai 2020, 09.30-11.00 Uhr, Thema: Babyschlaf 

Anmeldung, Themen und weitere Termine der Online Babycouch-Treffen unter: 

www.argef.at/babycouch  

Bei Fragen: office@argef.at bzw. 0664 88 60 21 20  

*Nach erfolgter Anmeldung gibt es den Link zum Online-Treffen und eine Anleitung zum 

Einstieg 

         


